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第一节公选课，我走进了

新文综 B 五楼的烘焙工作室。

刚走进工作室，一股黄油的香

味儿扑鼻而来。在感叹工作室

有家的味道之外，看到了正在

欢迎同学们到来的老师。她一

头小卷齐肩的头发，戴着无框

眼镜，永远不忘微笑和温柔待

人。她就是这个公选课的老师

——郭辉老师。

第一节课，老师用幻灯片

给大家普及烘焙小常识。从烘

焙工具到烘焙方法，无一不深

深吸引同学们。 用爱生活，你

会使自己幸福！用爱工作，你

会使很多人幸福！烘焙课就是

一个充满爱的课，让人从第一

节课就开始期待。

开课第三周我们开始制作

芝士软香球。当自己手握住打

蛋器将黄油打发的时候，才知

道一切不容易——打蛋器有些

重，黄油在打发的过程中会洒

出来……在制作过程中我和组

员换着打发黄油，倒低筋面

粉，将它们搅拌。然后将搅拌

好的面团放在纸上，慢慢搓成

一个又一个的小球。最后把它

们送入烤箱，站在一旁静静等

待。一会儿工夫满屋子就飘满

香味，特别是听到“第九组的

芝士软香球好了”的时候，我

和组员赶快冲上前，小心翼翼

地护着我们的“宝贝”回到位

置上。

每个拿到自己作品的同学

都会开心得像个拿到糖的孩

子。房间随后接连响起了一阵

又一阵的快门声。金黄的软香

球底部带着一点点浅褐色的锅

巴，咬进嘴里还能感受到一股

热气。最棒的还是它的奶香香

气，这是在蛋糕店品尝不到的

味道。只有在烘焙课上才能真

正明白老师说的“自己动手做

的食物才是最健康、最美味

的”。最好的东西与人分享会更

有意义，同学们会把制作好的

饼干和芝士软香球带回寝室，

分享给室友。听到室友夸赞的

那一刻会觉得一下午的功夫没

有白费。

在课上老师教会我们的不

仅 仅 是 一 些 基 础 的 烘 焙 方

法，还有对生活的态度，对

人生的态度。第一节课我们

品尝了一款特别的抹茶酱，

老师也把绿茶酱的故事告诉

了我们。我们从这个制作抹

茶酱的故事中学到了，要用

良心做一个好的烘焙师和生

产者。在中国出现众多食品

安全问题的时候，我想我们

起码可以从自己开始，不买

劣质食品，或者是带头做出

健康美味的食物，成为一个

好的生产者。我想这就是烘

焙课的精彩之处吧。

英语学院15级 许雪莲

时光荏苒，我们已经忘记了自

己的儿童时期发生的有趣事情，也

再难以重拾那些童年的美好时

光。“童心未泯，六一万岁”，我想念

我不可回去的童年时光。

我怀念，那一年爸爸送我的第

一辆自行车；我怀念，那一年妈妈

给我做的第一件童装；我怀念，那

一年和小伙伴们一起做的折纸剪

花……我怀念的，是我童年点点滴

滴的经历。

我依稀记得，有一年夏天我回

到老家，放下行李就朝着自己的玩

具收藏处跑去。这是什么呢？我

最爱玩的弹珠。喜欢弹珠有两个

原因，一个是小球在阳光的照耀下

一闪一闪，似水晶般晶莹；二来就

是弹珠里面有红、绿、蓝、紫、透明

等各种颜色，就像累积的不一样的

泪滴，光彩夺目。我喜欢收藏精致

的小东西，所以这个惹我喜爱的小

东西当然是我最爱的玩具。只要

回到老家，我就必须约上两三的好

友去我们的秘密基地玩弹珠。闪

烁闪烁的，是弹珠，也是我们的童

年。

1，2，3，4，5，6，7，天堂——这就

是儿童时期的房子，我们的房子就

是这么简单。只要有土的地方，拿

一支树枝就能画房子啦，然后挑一

个自己喜欢的石头，把石头从 1开

始扔，就可以进行跳房子游戏。当

时天真地以为，只要赢了游戏，就

赢得了自己的房间。简简单单的，

是游戏，也是我们的童年。

小时候娱乐的游戏还有很多，

编花篮，编绳子，跳绳，插盘的游戏

机等等。我怀念的并不是这些具

体的物或具体的事，而是它们所记

载的、我们一去不复返的纯粹时

光。

随着时间的推移，我们渐渐长

大，也明白了许多我们少时不懂的

道理——我们知道了礼义廉耻，我

们知道了原来世界如此之大，我们

知道了自己只是小角色……但是

这样的自己，真的快乐吗？小学的

时候盼望上初中，上初中的时候盼

望上高中，上高中的时候盼望上大

学。直到现在，我们身处大学，才

发现我们最开心、最无忧无虑的时

候，就是童年。

当然，青少年的我们是最美

的。现在的我们就是处于花一样

的年纪。所以，我们在花一样的

年纪里就应该去做自己喜欢做的

事情。虽然我们已经过了童年，

但是我们可以保留住童年的单纯

与纯真，保留住童年的执着与认

真，也保留住童年的简单与美

好。怀着一份纯真去做一份你喜

欢的事情吧，这样的你才是最美

丽的你！

音乐学院15级 钟雅

烘焙课之妙 儿童节忆童年

如何防控“寨卡病毒”

百鸟朝凤，无谓悲鸣
读书

2016 年 5 月 22 日，中国马拉松 A
类赛事——2016大连国际马拉松赛在

东港商务区国际会议中心鸣枪开跑。

此次马拉松分为全程、半程、接力、

10公里、迷你马拉松。其中，连跑 24
届“大马”的72岁王传家老人以25分

的惊人成绩勇夺迷你马拉松冠军。在

被王老惊人速度震惊到的同时，我们

其实更愿意倾听王老背后的故事。

王老说，自己年轻的时候就喜欢

跑步，工作间隙也找时间跑一会儿。

72岁的他从第四届大连国际马拉松开

始，连续 24次参赛。因为对跑步的执

著与热爱，王老有时间就会去星海广

场跑步，有时候还会追着观光车跑几

圈。跑步让王老看起来容光焕发，面

色红润，比许多年轻人都有活力。“跑

马拉松让我收获了健康，我感到自己

的身体不仅没有老去并且浑身是劲。”

跑步，于王老而言，是一种快乐，让

他感受到自己时刻跳动着的年轻脉搏。

反观处在大学中，青春尚好的我

们，对每周两次的早操却有很多不满

与抱怨。“秉承”着“早起傻一天”的

信条满腹牢骚，消极对待宝贵的早操

时间，殊不知有的同学已经穿着跑鞋

在阳光下蒸发着汗水，享受着运动带

来的快感。临近期末，体育课的跑步

测试和学年的体质水平测试也如期而

至，800 米已经成为大多数同学的噩

梦，更不必说 1600米。许多同学跑一

圈下来身体就已经吃不消了，汗流浃

背，气喘吁吁，腰酸腿疼，这种痛苦

让很多人对跑步产生了抵触情绪。其

实，有很多同学在抱怨长跑之累的同

时，也在后悔自己没有珍惜通过早操

来锻炼身体的机会。如果每周都坚持

跑步，到了体测时也不会那么难为情

了。事实正好证实了这一点，长期坚

持跑步的同学在体测时表现得很轻

松，身体素质好的同学甚至在跑完

1600米之后仍然面色从容。

然而，跑步不仅带给我们良好的

体魄，让我们面对体育测试时游刃有

余，有时候还会带给你“村上春树”

般的全新体验。日本著名作家村上春

树从 33岁开始跑步，他把跑步作为终

生爱好，并在作品中屡屡提及。跑步

给了他许多写作灵感，给了他独处思

考的空间，也让他总结出了属于自己

的“12条跑步哲学”。在我们身边，也

有坚守自己哲学的同学，他们习惯戴

上耳机放着自己最爱的摇滚释放一天

的压力，喜欢收听外语电台提升听力

能力，沉浸在不断超越自己的喜悦中。

萨默赛德·毛姆说过，任何一把剃

刀都有其哲学。大约是说，无论何等

微不足道的举动，只要日日坚持，总

会从中迸发出巨大的力量。积跬步才

得以致千里，日日坚持跑步，才能体

会到它于身于心带给自己的年轻感。

耳畔流歌，脚下生风，南区操场夜跑

的伙伴们正向你招手示意加入他们，

因为那种朝一个方向奔跑的感觉，真

好。

日语学院15级 张子彤

大连别称滨城，三面环海让它有

着自己独特的韵味，那种说不清、道

不明的感觉。

初见清新 温柔如你

夏天的姗姗来迟，让春意实实地

拥抱了我们很久，禁锢了一个冬季的

思绪也被漾漾无边的草色融化开来。

站在阳光下就有种不自觉地想伸展伸

展筋骨的冲动，让光影穿过指缝，却

不留一丝痕迹。看着柳树恣意地舒展

着叶脉，细细碎碎微不足道的花儿随

意撒落在草丛中，就像古人说的“繁

枝容易纷纷落，嫩蕊商量细细开”，

一切的烦恼在一瞬之间便释然了，只

剩一份悦然萦绕于胸。所有景色在一

周之内被迅速抹上了绿色，绒绒的，

嫩嫩的，大连用最诗意的语言，自在

地张扬着。

一场不大不小的雨送来了一丝沁

人的凉意，草腥味，泥土味，就直往

鼻子里钻，闻到后就像婴儿吸到第一

口空气，贪婪而不舍。风抚着云朵在

天空中作画一般，一道道抹开，又一

到道道涂上。雨后的一切，又都迅速

地恢复了活力，草儿抖擞抖擞精神冲

着阳光直起身来，树下落英缤纷，泥

土夹杂着花香，踩上去，软软的，糯

糯的。落花无声，但雨后落花尽，尽

处有花开。

毫无征兆 嗔烈如你

山尖漫上残阳，不曾沾染任何喧

哗，美丽的黄昏带来了寂静的夜晚。

本以为会一夜好梦，谁曾想，冷色调

的云层无可预料地遮住了半边天，狂

躁的风声惊醒熟睡的人们，当次日清

晨拉开窗帘，眼前的一幕幕，只剩下

错愕与惊恐。粗壮的大树连根拔起，

露出可怕的地皮；大雨像无数条鞭

子，狠命地抽打着单薄的树叶；哗哗

的狂风扯着嗓子怒吼着，卷起一切能

够卷起的东西。每当这个时候，人们

都躲在房间里面不肯出门，因为不知

什么时候，身旁的大树会轰然倒下，

手中的雨伞会瞬间折弯。一切都是那

么突然，都是那么无法预测。大连，

用自己的方式彰显了它的威严。

变化之中 欣喜如我

不论温柔抑或愤怒，就是你，不

一样的大连。我来到你的城市，陌生

夹杂着熟悉，带给我温暖与成长。当

千里迢迢来到这里，再回过头去看，

后悔吗？并不。若是重新选择一次，

我还会选择这里，一个空气里都充斥

着无限惬意的地方，魅力依旧。不论

遇到寂寞抑或嘲笑，都要像你一样骄

傲地活着，不图华靡，只图用自己风

格表达着细腻的情感，诠释着永恒。

北京适合追梦，但太繁华也太冷漠；

而大连适合生活，回归淡雅，细细品

味。

你的一颦一笑，都让我用眼睛存

于脑海，让自己在你身边沉淀，在你

身边成长，伴你同行，携梦同在。

护理学院15级 史媛婷

乌云密布，山雨欲来，成就了一个不

愿外出的绝佳理由。宿舍的窗外恰好是一

排樱树，此时的樱花娇艳盛开，随风飞舞

似雪散，飘落窗台，吹入室内。

兴致突来，翻开一本新书。“岁月活着

不是非赢即输”，这是看到这本书时就吸引

我的第一行字。当然，真正吸引我的其实

还是这本书的作者：白岩松。去年听说这

本书《白读》发售后便充满了期待，网上

专门购买的电子书，一口气读下来，只用

了五个多小时，似乎过于匆忙未得其意。

后来朋友特意从郑州送来一本纸质的书，

上面有白岩松的亲笔签名，是朋友在白岩

松售书会上得到的。再次翻阅那跃动的文

字，思绪与感触颇多。现在的岁月，已经

过了崇拜韩寒、郭敬明的那种或轻狂、或

矫情的年代。读白岩松的书，中间那种睿

智平和的文字，耐人寻味，仔细琢磨后，

却会让人找到一种踏实的方向感。

《白读》也不算是新的内容，大多是白

岩松先生之前在在各种场合的演讲文稿和

他对生活的感悟。打趣地说，有点像中年

大叔回忆录，但回忆中却饱含着青春的张

扬，沉淀的成熟，还有，对青年人的希

冀。在序言中有这样一句话：“宁鸣而死，

不默而生。”当年胡适在那个喧嚣的时代

里，把范仲淹的这八个字拿来警醒自己、

鼓舞青年，白岩松先生在书中如是写道，

默默中暗藏深意。

“思考可能无用，话语也许无知，就当

为依然热血有梦的人敲一两下鼓，拨三两

声弦。”仔细翻阅的时候，会发现平和的文

字里蕴藏着无限的力量。这种力量有人称

为妥协，有人称之中庸，可我觉得它更近

于理性。白岩松的文字从来没有极端，即

便是面对着极端的问题，他的思路也总是

先分析问题，寻找根源，再观察环境，给

出建设性的意见。不缺少立场，也不轻易

决断，徐徐道来，一步步地引导着读者自

己去思考。问题始终是问题，可是方法却

从没固化，思考的人多了，总会出现闪耀

的智慧。

在书中有几个有趣的标题，如“岁月

不是非赢即输”，“价值得失不是非有即

无”，“沟通的世界不是非黑即白”，”态度

的进退不是非取即舍”，“时代的真相不是

非此即彼”。他谈到问题，却不回避问题；

他也焦虑着，却也思考着这个时代、这个

国家、这个社会的种种问题。作为一个媒

体人，他坚守着最后底线，他发出的声音

不一定会赢得全部赞同，却一定最能顺从

自己的内心良知。他谈到公平时说，眼下

这个时代的确不够公平，却是通往更高层

次公平的必经之路。我感叹于他对于文字

的运用，不是在于精妙，而

是真实。抛去华丽的修辞，

留下的是疑问和思考。

年青时总容易热血，却

很少有人会静下来仔细地思

考。很多问题不是单单靠着

热血就能够解决，如果年青

人缺少了理性，那么这个国

家就会陷入到一种不理智的

状态。尤其是在互联网如此

发达的当今，话语权归属大

众，“键盘侠”逞一时之快，大V们“别出

心裁”。普通民众却又容易被一些不真实的

信息误导，蜂拥而起，追逐一个又一个热

门话题。但是喧嚣过后，尘埃又是否能够

落定？这就值得我们反思了。当然，因为

疑问所以才反思，因为反思最后才理智。

《白说》却不白读，读出来的是一种不

同的思考方式，悟出来的是一种沉稳的解

决方法。古语有言“上善若水”，水淡，柔

弱，却能化解万物。这四个字是这本书的

最好的解读吧！

樱花溅落，风息不止。房间里光线暗

淡如落幕之音，至此收卷合书。

日本语言文化学院 袁春生

近日，中国第四代导演吴天明

的遗作《百鸟朝凤》在影院上线。

虽有高口碑在前，然仍未能掩盖低

票房的事实。对此，制片人方励更

是跪求影院排片，这一举动顿时在

网络上引起热议。除去部分大众的

炒作一说，更有人认为中国传统文

化已逐渐走向式微之路。方励下跪

为何我们不得而知，但传统文化式

微一说却实在经不起几分推敲。

《百鸟朝凤》当前遭遇的窘境

虽多少反映了传统文化的处境，但

却不能完全代表传统文化的最终走

向。《百鸟朝凤》作为一部典型的

文艺片，其从选材到内容都充满一

股传统文化的味道，虽说在官方的

情节介绍上是以唢呐这一古老的民

间艺术的传承来展现父子情和兄弟

情，但略一思索便可得知影片本身

其实也是在讲文化传承的故事。主

题鲜明，思想清晰且十分契合社会

文化，完全没有时下浮躁的气息，

充分表现了匠人的精神。本部影片

在豆瓣上的评分是 8.2分，国内外

导演也纷纷力捧这部电影。但在当

前的社会，人们还是更多地将观影

当做是一种减压娱乐的方式，《百

鸟朝凤》则更多在追求艺术高度，

其目的并非娱乐大众。如此一来，

影片在很大程度上就丧失了观影市

场。然而市场又是商业化的，电影

市场在其中亦不例外，《百鸟朝

凤》 却难以使相关利益者看到回

报，故而未获得商业化上的成功也

并非毫无原因。

早前在湖北卫视播出的《传承

者》节目中，演员陈道明也曾就传

统文化的传承发表过自己的言论：

“世界上没有那么多

的主角，大部分人一

辈子可能都要甘于寂

寞或甘于平庸 ，但

是不要打击他们的努

力。”的确，《百鸟朝

凤》让我们看见了传

统文化的尴尬，但仅

凭此就断言传统文化

无疑又是武断的。最

近大热的纪录片《我

在故宫修文物》就向

观众展示了一群修复

师的日常工作生活，

他们的手艺属于中国

传 统 的 阶 层 中 的

“工”这一阶层，其

历史的传承可谓久

远，虽然在纪录片

中，修复师人数极少

但珍贵的文化技艺依

然保留。没有一份甘于寂寞的心

情，恐怕是难以完成一项项繁杂精

细的修复工作。其实，在大众未曾

注意的地方，仍有许多与故宫修复

师一般的人在默默的进行着文化的

接力，我们没有看到但并不代表他

们不存在。

艺术片在票房上遭遇惨淡，

《百鸟朝凤》不是第一。贾樟柯作

为国内文艺片的代表导演，其所导

的影片多部都是叫好不叫座。对此

贾樟柯导演在接受采访时也曾表示

“希望中国电影市场能够逐渐摆脱

一些对于文艺片的成见与误解，多

一些耐心，给文艺片一些机会”。

国外十分多著名的艺术片都曾遭遇

比其更甚的情况，被世界各地影迷

奉为圭臬的《肖申克的救赎》在当

时也只取得2800美元的票房，但在

其后的时间里，这部优秀的影片却

不断获得来自观众及影评家的赞

誉，时至今日，这部影片依然在创

造着可观的收入。或许此时我们就

应给予耐心——不仅是给《百鸟朝

凤》，更是给传统文化。

传统文化之所以成为传统，必

然有其难与时代接轨的部分。但令

人欣喜的是借由《百鸟朝凤》这部

电影我们看到依然有人在为传统文

化发声。其中各方观点争论，不论

态度悲观还是乐观其实都反映了大

众对文化传承的思考与探索，此应

是文化之幸而非文化之殇。

英语学院15级 王丹

今天，你跑步了吗？ 伴你同行

《白说》不白读

去年，美洲出现了一种虫媒病毒

——“寨卡病毒”的爆发流行。“寨卡

病毒”临床表现主要表现为：发热、

皮疹 （多为斑丘疹）、关节痛、肌肉

痛、结膜炎等，约 80%的为隐性感

染，仅有 20%出现过上述临床症状，

一般 2~7 天后自愈，重症和死亡病例

少见，少数人可能出现神经系统和自

身免疫系统并发症，孕妇感染后可能

致新生儿小头畸形。

该病毒主要通过伊蚊叮咬而传

播。天气渐热，防止蚊虫叮咬，切断

传播途径，做好“寨卡病毒”的防控

工作，就显得尤为重要。那么正常情

况下，同学们如何做好预防措施呢？

1、 生活有规律，合理安排好作

息时间，劳逸结合，保持充分的睡

眠，对提高自身的抵抗力相当重要。

2、 衣、食细节要注意。不要骤

减衣服，否则受凉极易降低人体呼吸

道免疫力，使得病原体极易侵入。合

理安排好饮食，不宜太过辛辣、油

腻。要减少对呼吸道的刺激，如不吸

烟、不喝酒，要多饮开水，摄入足够

的维生素。

3、 切莫讳疾忌医。身体有不适

应及时就医，特别是有发热症状，应

尽早明确诊断，及时进行治疗。

4、 养成良好的卫生习惯。学

习、生活场所不要堆放垃圾，防止蚊

虫滋生；饭前便后、外出归来要按规

定程序洗手；打喷嚏、咳嗽和清洁鼻

子应用卫生纸掩盖，用过的卫生纸不

要随地乱扔；勤换、勤洗、勤晒衣

服、被褥；不随地吐痰；个人卫生用

品且勿混用。

5、 加强锻炼，增强免疫力。锻

炼的时候避开晨雾风沙，合理安排运

动量，进行自我监护身体状况等。

6、 定时打开窗户自然通风。可

有效降低室内空气中微生物的数量，

改善室内空气质量。

7、 呼吸道传染病流行时，到公

共场所应戴口罩，少到人口密集的地

方，减少集会。

8、 开展爱国卫生运动，消灭蚊

子；使用纱窗、蚊帐、驱蚊剂等防蚊

措施。

9、 出国留学、旅行或公干 （尤

其是到过疫源地的国家） 的老师或同

学，特别是上述地区的外国留学生，

回到学校后，要到门诊部预防保健科

登记。如果身体出现不适症状，要到

大连市三级甲等医院就诊。对于疑似

病例，需由疾病预防控制中心明确诊

断，门诊部预防保健科备案登记，并

上报学校和卫生行政部门，并对与之

密切接触者，进行隔离观察和场所消

毒，防止疫情扩散。

门诊部预防保健科供稿
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