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副 刊

我们最大的悲哀，是迷茫地走在路

上，看不到前面的希望；我们最坏的习惯，

是苟安于当下的生活，不知明天的方向。

步入大学已经很久了，想起去年刚

进入大学校门的时候，内心充满了憧憬

同时也充满了忐忑、彷徨与迷惘。理想

是什么？目标是什么？我将来是要做一

个平凡的人，还是做一个能让人铭记、

有所成就的人？我不知道什么样的人生

是最可怕的，但是我知道，当有一天回

头看我曾经所说的一切，曾经的信誓旦

旦都变成随口说说而已，那时候心里一

定不是滋味。

18岁到22岁，我们该拿这四年做些什

么？是天天出去玩，还是天天泡图书馆；

是天天上课睡觉，还是天天认真听讲；是

每学期都为 60 分万岁，还是每学期都 90
分优秀。这些选择都在我的转念之间。

人不应该陷进平庸的生活，在这锅底下架

着文火的温吞的水中等着被煮熟。我们

都想成为一个不甘于平庸的人，在大学四

年里让自己有所提升。

有时候会讨厌不甘于平庸却又不努

力的自己，羡慕别人的闪闪发光，但是，所

有人都是普通人，只是没有看到他们闪亮

的背后努力与付出。我要做努力爬的蜗

牛或坚持飞的笨鸟，哪怕一路跌跌撞撞，

遍体鳞伤，也会骄傲地抬头微笑。总有一

天，会站在最亮的地方，活成自己渴望的

模样。

窝窝说，就是想再努力看看，看看人

生究竟有多少种可能，想让自己可以改

变，哪怕只有一点点。没有一个很高的起

点，但至少要知道如何去奋斗！心有多不

甘，就要有多努力，趁年轻，去成长，唯一

能把握的就是变成更好的自己，不要让未

来的你讨厌现在的自己。

不屈服，不将就，不妥协，微笑着，坚

强些，骄傲着，这才是现在应有的模样。

逆风的方向更适合飞翔，我不怕千万人阻

挡，只怕自己投降！

建工学院15级 苗旺

我想去海边，远离聒噪喧闹的城

市，去聆听海水悠长的叹息，感受海水

漫过脚踝，却逃离般地掠过趾间。

海水像泪水般酸涩、凄凉，我总在

想，这得是一个多么悲伤的人，才会哭

出这样一汪清澈的大海呀！每每在梦

中，看到海浪一圈一圈的卷着，拍打在

礁石上，就像浪花一圈一圈绵长地深吻

着礁石。她在倾诉，倾诉她的悲伤与孤

独。可她不知道，即使惊涛骇浪，流年

也会将一切冲淡，礁石带给她的，只有

沉默。于是，海水在将暮未暮的黄昏，

攒起自己的思念，寄予于深海，让眷恋

烙印在贝壳上，推向海岸。那样拍打着

沙滩，一次又一次，不知疲倦，不知停

歇……深秋，繁花尽散，冬日，万物皆

眠，可大海，依旧卷着风雨，卷着骇

浪，荡出万丈的愁思。

可是梦，终归会醒，被晨光拉回现

实的我，只得把回忆藏进那一片被洗去

浮华的海中。末了，我找了许多海的图

片，碧蓝碧蓝的，偶有一抹丽影，摇曳

于风中，懒散的海风轻刮海面，大海便

将它们通通纳入怀中，炽热的沙子错乱

有致的散落于海滩，让人有种忍不住踩

上去的冲动。一切却只是恍然如梦，只

是浮光掠影，当暮色缓缓沉入海底，最

后一层金色披于海面，都又归回零点，

海天混为一色，海浪拖着疲惫的身躯也

蜷入了海底。

梦与现实地相互结合，让我沉溺于

海水中无法自拔，我似乎看到了斑斓的

鱼群和多形的珊瑚肆意摆动，在那晨曦

微光中，感受到初阳的暖意，岸边的椰

树一点点含着睡意醒来，不愿辜负任何

一缕时光。

我想去海边，看浪花卷进心扉，冲

洗心中的杂念，看晨昏潮起潮落，抚平

一切创伤，拾那被嵌进眷恋的贝壳，聆

听海水的哭泣声，去感受这一切幸福，

阳光明媚，我只愿面朝大海，春暖花

开。 护理15级 史媛婷

西北偏北，羊马很黑，饮酒落泪，

难以入睡。

家乡和大连有两个小时时差，我

刚来这儿的时候着实在不太习惯。

记得报考志愿的时候，和家里人吵的

不可开交，我固执的不愿留在新疆，

向往外面的花花世界，与父亲的意愿

大相径庭。最终他们选择尊重我的

意愿，就这样我来到了四千公里之外

的大连。可我却开始怀念起那段昏

昏欲睡的时光，在每一个辗转难眠的

夜里，在每一个关于过去的梦里。

新疆的夏天热情似火，坐在那里

不动也能感受到从毛孔中喷出的热

气，凝聚成汗珠，湿了衣裳。我和伙

伴们成群结队在空旷的马路上飞驰，

去吃个夜宵，西环路上的马氏牛肉面

独特正宗，凌晨三四点的生意也不输

寻常店铺的饭点，偶尔会去城隍庙来

碗馄饨，几笼灌汤包，刚咬下去汤汁

四溢，味道鲜美，谁还管它是白天还

是黑夜，吃的开心最重要。不过，要

说我最爱的还是坐落在那夜市街上，

要上几瓶大乌苏，冰镇的最为爽口，

来份外酥里嫩的烤馕，香味直钻鼻

尖，记得要趁热吃，羊肉串在烤架上

翻滚，每一个烤肉师傅都在用心的为

客人献上一份精彩绝伦的表演，大块

的烤肉如音符般旋转跳跃，把握好节

奏，最后洒上孜然，咬上一口，那味道

像是钻进肉缝里了似的，丝丝入味，

那是新疆独有的美味，大口吃肉大碗

喝酒，跟阿达西们一起唠嗑，惬意自

在。很多人都说石河子像个养老院，

生活在这儿的人不紧不慢，下班后在

林荫道上散散步，高架桥下烤肉配啤

酒。这里没有黑夜，无论多晚，总有

店铺会收留晚归的你。

这里只有一个电影院，默默地收

下了我每一次黯淡灯光下的泪水；这

儿只有一条购物街，我总能精准无误

地找到每一家想去的店，熟练地挑选

想要的东西；这儿没有堵车，没有雾

霾，没有地铁，没有慌张，这儿有我十

八年满满的回忆。

姑娘啊去了远方，不必彷徨，在

另一个远方，还有山高水长和守候你

的家乡。 经管15级李庆

最近同学们的手机都被来自动画

电影《疯狂动物城》的兔子朱迪刷了

屏。在校园里，阳秋兰的名字也不断地

刷着我们的眼球：条幅上、微信里、宣讲

会上……

娇小的兔子朱迪，勇敢追求自己的

梦想，坚持努力不放弃，从一只普通的

兔子成长为动物城的优秀警察。"2015
年度中国大学生自强之星”——阳秋

兰，她的故事可不比朱迪逊色！

人文学部文学院 13 级的阳秋兰，

看上去是个娇弱温婉的南方姑娘，她

从遥远的贵州经过几天几夜火车的颠

簸，来到梦想生活的起源地——大连

大学。像朱迪一样，但就算前方困难

排山倒海而来，她也以千军万马之姿

直往不退。功夫不负有心人，最终朱

迪成为一群强硬的大块头动物警官里

的一员，阳秋兰也在千万大学生中脱

颖而出，被评为"2015 年度中国大学生

自强之星”！

朱迪不想做一只只会种胡萝卜的

兔子，为了当上合格的警察，她可是

“冬练三九，夏练三伏”。阳秋兰付出

的努力一点也不比朱迪少。当有的同

学刷着微博、看着“鸡汤”，内心感慨万

千、却懒得动一动时，阳秋兰在自习

室、图书馆捧书细读的身影却从未懈

怠过。用持之以恒的学习、不断地读

书充实自己，她的专业成绩一直处于

专业前十名，大学生必考的等级证书

和能力证书她也是高分通过。 为了使

自己所学的理论知识能够得到实践，

阳秋兰加入了大连大学校报记者团，

从简单的新闻采访和写作学起。认真

接受培训，不断向学长学姐请教，从基

础学起；采访前做好百分之一百零一

的准备，绝不敷衍了事；为了积累写作

素材，阳秋兰她总会随身带着一个小

的笔记本，当别的同学沉浸在韩剧里

时，她却在埋头记录自己的灵感和校

园里的新闻热点，为了跑一个招聘会

的新闻现场而来不及吃饭也是常有的

事。在两年的时间里不断努力使她从

一个外行成长为一名优秀的学生记

者，并获得了《大连大学报》颁发的优

秀传媒风尚奖和最佳文采奖。

朱迪坚信“在动物城，每一个动物

都有无限的可能”；而阳秋兰同样实证

了每个人的潜力是无限的。学习成绩

可圈可点，记者团工作做得有声有色，

她还打工赚钱负担了自己的学费和生

活费！她从大一就开始利用课余时间

做兼职，无论是超市促销员、酒店服务

员还是培训学校的辅导老师，阳秋兰都

尽职尽责，经常受到单位表彰。当谈到

她为什么把兼职工作都做得这么出色

时，她回答说：“我的确很需要这些工作

来帮助我在大学里独立生活，但我绝不

会只看重报酬，只把赚钱当做目的，我

要保证我做每件事都是用心的，让我的

每一份工作都体现出我的价值！”现在

的她经历了多次的试讲，成为了一所培

训学校的特聘英语老师，很多家长都十

分信任她，带着孩子慕名而来，因此她

周末的课程表被排得满满的，别的同学

还在酣眠的清晨她就已经整装出发，夜

晚的末班车上也总有她疲惫的身影。

这样的早出晚归委实辛苦，阳秋兰却笑

着说：“每天都有山风相伴，其实也很幸

福。”把忙碌当成乐趣，把贫乏当成是拥

有的开始，这才是阳秋兰最真切的自强

之处。

兔朱迪当警察的梦想来自小时候

的际遇。 秋兰的自强、努力也和小时

候的经历有关。她自小家境清贫：“从

小学到刚上大学，上学需要的各种费用

老师都会给我一定的时间宽限，有时候

还会给我免除一部分费用。实在交不

上的时候，我们村里的人也会凑钱给我

爸爸，即使爸爸没有开口他们也会主动

筹钱帮我把学费交上去。我们和寨子

里面的人都非常好，特别有感情。”从小

到大，她总会遇到善良的人们。她想回

报那些爱她、帮她的人们，回报社会，这

就是她的梦想。

“或许在物质方面我是弱势的，我

可以接受社会给予我的帮助，也可以有

理由不做什么，可是我始终认为哪怕我

再弱势，我也要选择尽自己的努力，用

我的方式去感恩这个社会。”这是阳秋

兰写在献血申请书里的一句话，她已经

连续三年参与义务献血，并加入了中华

骨髓干细胞采集库。

放假了，从学校回家乡后的阳秋兰

古道热肠依旧。她会花时间主动给家

乡的孩子们上英语课，分享她的见闻。

对比别的同学假期里说走就走的旅行

和微信朋友圈里秀不完的风景美食，阳

秋兰的假期似乎显得有些单调，但透过

她拍摄的家乡的青山碧水，孩子们纯真

的眼神灿烂的微笑，可以感受到她收获

到的是心灵上的满足，是一片更斑斓的

布满爱和阳光的天空。

朱迪和阳秋兰都想告诉我们：坚持

梦想、坚持努力，定会变得更强大。向

阳而绽，秋香自与兰英合。她的名字，

她的自强，是我们身边最补的“心灵鸡

汤”。

学生记者刘敏蒋璐瑶

眼下正处在开学季，聚餐又成为了同

学们的“每月必备行程”，然而，老乡会聚

餐、宿舍聚餐等消费不断攀高，有的学生

开学不到一周就花掉了近半个月的生活

费，特别是大四学生临近毕业季，各种聚

餐支出更是少不了，近日，本报学生记者

以“大学生聚餐消费你怎么看”为题随机

向我校及大连其他高校的共的236人进行

了网络调查问卷，据了解，大部分大学生

每个月都要支出一笔“人情”消费，这也给

在校大学生增添了不少负担和困扰。

大学生频繁聚餐，生活费“伤不起”
在本次调查问卷中，52.54%的受访者

每月的聚餐频率在两次以上，65.65%的大

学生在聚餐方面的的开销占一个月生活

费比例的 40%，我校师范学院晓红（化名）

同学回忆，从上大学开始，她的聚会就没

有断过，“寝室聚餐、朋友过生日，现在又

到了毕业季，几乎每天都排满了档期。”她

说，自己虽然家在本地，但也是一个经常

愁下个月生活费的人，每次聚餐消费大都

采用AA制，每人至少要交50元左右，聚餐

之后还会安排 ktv 唱歌、看电影等额外活

动，还要再花 50 元至 100 元，大学生聚会

场所和消费水平也在不断攀升，一些高档

餐厅、ktv也成了新聚点。

社团组织聚餐，“去不去”让人为难
如今的大学生聚餐，已不再是亲密朋

友间的吃饭聊天，而发展成为了一种十分

常见的社交手段，甚至一桌不熟的人都可

以一起坐下来吃饭聊天，谈学习，谈工

作。但是频繁的聚餐让许多大学生望而

却步。调查结果显示，各种聚餐中，社团

聚餐占 62.71%，我校国际学院小许同学

说，加入了各种社团来丰富自己的课余生

活，但是渐渐发现，社团聚餐扑面而来，其

中有一个月，社团纳新、办活动，聚餐了四

次，小许对记者说，有时候会为聚餐该如

何委婉而礼貌地回绝让她苦恼不已。据

了解，聚餐在一定程度上是扩展了大学生

的社交圈，但在一些成员较多的社团，聚

餐并未增进学生间的

交流。

开学聚餐成“风”，放假
聚餐紧跟“风”
36.7%的受访者认

为，大学生聚餐，不至

于成为负担，无论是在

学校还是放假，是“结

交朋友，联络感情”的

好时机。我校英语学

院小李说，这次寒假前

三个月，他的假期“档

期”就被排满了，回到

家就和朋友出去吃饭，

餐桌上也少不了喝酒，

小李告诉记者：“难得

一次放假，和朋友一起

多聚聚，也是一件好事

儿。”

聚餐并非“餐桌文化”
58.46% 的 学 生 表

示，虽然参加聚餐心里

不情愿，但还是会去，

我校人文学部晓颖说：

“有的同学忙于学习，

不去聚餐反而还怕被

人说“另类”，对于一些

经济稍微拮据的同学，

又成为了一种负担。

其实除了聚餐的方式，

还可以和同学出去做

做运动增加交流。

师范学院党总支

副书记孙老师认为，交

流情感、培养人际关系不一定通过聚餐实

现，平时，她会鼓励学生参加公益活动，例

如去孤儿院为孩子们辅导功课，还能培养

大学生的公益理念，对正确引导他们的世

界观、人生观、价值观起到积极的促进作

用，也提高了大学生社会实践与人际交往

能力。 学生记者葛怡雯

噩耗传来，一切显得那么突然又那

么淡然。

3月 12日晚，同学发来简讯——魏

刚老师去世了。眼泪滑出，这世界顿然

无趣了。

我，一个在大连大学前三年学习生

活中默默无闻的小子，在大四时声名鹊

起，甚至声名狼藉。一切成绩的取得、

一切掌声的获得，全都肇始于我、棠棣

与魏老师。

但老师走了，去了天国，别了人间。

告别了初入大学校园时的青涩和

天真，时光的指针定格在大一下半学

期。伴随着任课老师的更换，伟岸俏丽

的历史长河继续着她的九曲奔腾，由最

初的文明发轫、人文懵懂和秩序创立，

渐行到了大唐的雍容华贵与辽宋夏金

元明清的风云际会。这是一部庞杂繁

复的浩瀚卷帙，也是一幅令人神往的美

丽画卷。走近她，触摸她的纤细微弱的

脉搏，本不容易。何况，还要感受这样

一位风姿绰约的闺中少女，渐变成丰乳

肥臀;在兄弟阋墙中感受她所坚忍的灼

痛;体味风雨飘摇、大厦将倾之时那武昌

城下的隆隆炮火。

凡此种种，能够信手捏来，能够娓

娓道出，能够指点江山，能够风趣诙谐

者，并不是很多，而我有幸结识了这样

一位老师。

魏老师的课堂引人入胜，旁征博

引，善用比喻，往往让在座的学生笑得

前仰后合，趣味横生，不经意间记住了

历史。他是我们学生中公认的最有趣

的老师，是学生交流中最爱模仿的人，

那一句“那谁，你觉得是不是呀?”在毕

业后的许久时间里，仍然常在我的耳

畔。

因为两项课题，我和棠棣与魏老

师的关系变得更加亲密。大三下学期

的某一天，考察了大连很多历史遗迹

的我们坐在校门口的石阶上，碰巧，

魏老师走了过来。夕阳西下，图书馆

被染红。魏老师极力地给我们讲解着

他的考察经历，并且推荐我们一定要

做两件事：第一拜访辽宁师范大学大

连地方史专家刘俊勇老师，第二将考

察经历形成书面文字，在学术期刊和

报刊进行发表。

魏老师的话打开了我和棠棣的思

路，从那儿以后，我们拜访了刘俊勇老

师，也发表了数篇文章，这在本科生中

并不常见。正是因为魏老师的倾心指

导，我们还两度获颁课题的优秀结题

奖。

于是，我们获得了很多荣誉，学习

之外的生活也增添了很多趣味。然而，

时间的指针无情地指向那年夏天，我们

就要离开校园了。在魏老师主讲的《社

会生活史》最后一堂课上，我们无比的

留念这份和老师在一起奋斗拼搏的独

有记忆，这份青春岁月慷慨赐予我们的

偏得。和魏老师一起呈交上课题结题

书，并把未尽的研究和资料传递给学

妹，老师说这是薪火相传，传薪传心。

我始终无法相信，那天的魏老师就已经

查出得了癌症，却仍在声情并茂地讲

课，丝毫看不出异样。

直到今天，我仍旧怀念那段时光，

友情、学习、考察和恩师，真真切切生

活，踏踏实实学习，今生不复如此经历。

毕业后，因为一次会议，我和棠棣

与魏老师在锦州相见。我清晰的记得

那是在会议驻地的酒店里面，魏老师将

积攒的两张饭卡给了我们，师生三人在

餐厅里静默地坐着。忽然，我抬起头仔

细看着魏老师，那消瘦的脸庞，让我不

敢相信这还是那位曾经带给我们太多

知识和趣味的老师，哽咽化作泪水，我

竟不争气地当着老师的面大哭起来。

棠棣宽慰我，不要再哭，一切都会好起

来。

是的，一切都会好起来的!我们坚

信!锦州一别后的几个月里，我找到了第

一份工作，棠棣找到了归宿继续读研。

而老师，开始了化疗。

从2013年5月的确诊罹患癌症开始

到今年的春节期间，不短不长的三年时

间，我有幸能够数次同老师通电话，并

到老师家中探望，却发现身患绝症的老

师对生死早已看得很淡，诚如课堂上的

他告诉我们的那一句话：“生老病死平

常心、平常心！”。老师并不牵挂他的身

子，相反在他生病的这段日子里，他最

不舍的是家人和学术。

师母于老师是一位温柔贤惠的中

国式妻子，勤俭持家、相夫教子，夫妻俩

把儿子拉扯大并送出国深造。在老师

的家中，最豪华的不是电视冰箱空调，

而是那一排排书柜、一本本论著！一台

用了10多年的“大屁股电视机”，尺寸还

不如电脑屏幕。

这就是魏老师，他热爱生活，海边

捡拾的鹅卵石、窗外栽植的花草都能是

他笔下的用心佳作；他醉心学术，有一

次一个学生拖延交付课题，他反复叮嘱

课题是学生自己的成果，要用心做，对

得起历史的检验；他关照学生，特别是

对我和棠棣的历史研究之路寄予厚望，

每次见面都带给我们太多的收获。

病痛的折磨超过常人的想象，夜夜

的难以入眠空耗了您的身体。

就在去年冬天，您亲自为我画得漫

画“大连成”，迄今留存我的手机里，您

对学生的寄望，今生不会忘记。我不曾

想到，在您走后的第二天，我到您的家

中看望师母，师母的姐姐告诉我老师您

在生命的最后时光里，常对来的朋友讲

家中有着一件和学生一块采集的文物

宝贝——汉砖！

“希望以后多和你出来走走，大连

地方历史的丰厚程度是不为人知的，我

们要用脚来丈量她。”那次在姜屯汉墓

前，您同我约定。

老师您走的太匆忙，可否歇歇脚，

看看我们一起考察过的普兰店姜屯汉

墓，那汉砖古墓，那质朴民风，那一路的

背包客之梦，我们的考察未尽，我们的

师生情谊未尽，我们三人的缘分未尽。

我相信一定会有来生，来生我们再续，

我坚信并奢求。

放心吧老师，您的家人就是学生的

家人，我们会照顾好师母。

放心吧老师，您的文保事业，我们

将会继续秉承，竭力保全。

放心吧老师，学生们都会好好的，

笑对人生，认真生活。

······
这些都是您的牵挂，我们都会如您

所愿。

史学院13届毕业生董成

岁月友情今生不复
——悼念恩师魏刚
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阳秋兰，像“朱迪”一样棒的女孩！

努力看看，人生究竟
有多少种可能
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